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2024年4月より導入する健康支援ICTツールPep Up（ペップアップ）は、ご自身の健康データとして「医
療費のお知らせ」を確認することができます。
現行の「医療費のお知らせ」を終了し、今後は、もっと便利に、お得に、活用できる「医療費のお知らせ」

となりますので、ぜひPep Upの利用登録※をお願いします。
※初回利用登録のご案内は、4月上旬より被保険者個人へメールまたは郵送にて行います。

■ 対象者
保険証の記号が「100」の一般被保険者（海外駐在者、特例退職・任意継続被保険者は対象外）

■ 閲覧方法
被保険者個人がパソコンやスマートフォンでPep Upにログインし閲覧
社内LANへの接続不要のため、いつでもどこでも確認が可能です。

■ 主な仕様
通知タイトルは、「医療費のお知らせ兼給付金支給決定通知書」に変わります。
その他主な仕様は次の通りです。

項　目 仕　様

表示内容 現行の「医療費のお知らせ」と「健康保険給付金・保健事業補助金支給決定通知書」を纏めて
1カ月分ずつ表示

通知単位
世帯ごと（AQUAと同様）
※ 紙発行では、被保険者・被扶養者それぞれ個別通知をしていましたが、Pep Upでは、被保険者が世帯
分を確認

印刷機能 PDFダウンロードボタンにより簡単に印刷が可能
国税電子申告
（e-Tax）への対応

e-Tax用データ（XML形式）をパソコンまたはスマートフォンのブラウザで年度別にダウンロード
することが可能

データの保持期間 現仕様では、期限なく履歴保持が可能

適用給付担当
044(520)7825

Knp-kyufu-QA@ml.toshiba.co.jp

Pep Upで「医療費のお知らせ」は便利に生まれ変わります

mailto:Knp-kyufu-QA@ml.toshiba.co.jp?body=%EF%BC%88%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E3%81%AE%E9%9A%9B%E3%81%AB%E3%81%AF%E3%80%81%E4%BB%B6%E5%90%8D%E3%81%A8%E4%BB%A5%E4%B8%8B%E8%A8%98%E8%BC%89%E3%81%AE%E3%80%8C%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E8%80%85%E6%83%85%E5%A0%B1%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%86%85%E5%AE%B9%E3%82%92%E5%BF%85%E3%81%9A%E5%85%A5%E5%8A%9B%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84%EF%BC%89%0D%0A%0D%0A%E2%97%8F%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E8%80%85%E6%83%85%E5%A0%B1%0D%0A%0D%0A%E3%80%80%E3%83%BB%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BF%9D%E9%99%BA%E8%A2%AB%E4%BF%9D%E9%99%BA%E8%80%85%E8%A8%BC%EF%BC%88%E4%BF%9D%E9%99%BA%E8%A8%BC%EF%BC%89%E3%81%AE%E8%A8%98%E5%8F%B7%EF%BC%88%EF%BC%93%E6%A1%81%EF%BC%89%E3%81%A8%E7%95%AA%E5%8F%B7%EF%BC%88%EF%BC%97%E6%A1%81%EF%BC%89%EF%BC%9A%0D%0A%E3%80%80%E3%80%80%0D%0A%E3%80%80%E3%83%BB%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E8%80%85%E6%B0%8F%E5%90%8D%EF%BC%9A%0D%0A%E3%80%80%E3%80%80%0D%0A%E3%80%80%E3%83%BB%E7%B6%9A%E6%9F%84%EF%BC%88%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E3%80%81%E9%85%8D%E5%81%B6%E8%80%85%E3%80%81%E5%AD%90%E3%80%81%E8%A6%AA%E3%80%80%E3%81%AA%E3%81%A9%EF%BC%89%EF%BC%9A%0D%0A%E3%80%80%E3%80%80%E2%80%BB%E4%BB%A3%E8%A1%8C%E8%80%85%E3%81%8C%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E3%81%99%E3%82%8B%E5%A0%B4%E5%90%88%E3%81%AF%E3%80%81%E5%8A%A0%E5%85%A5%E8%80%85%E6%83%85%E5%A0%B1%EF%BC%88%E4%BF%9D%E9%99%BA%E8%A8%BC%E3%80%80%E8%A8%98%E5%8F%B7%EF%BC%88%EF%BC%93%E6%A1%81%EF%BC%89%E3%81%A8%E7%95%AA%E5%8F%B7%EF%BC%88%EF%BC%97%E6%A1%81%EF%BC%89%EF%BC%8F%E6%B0%8F%E5%90%8D%EF%BC%89%E3%80%81%E5%8A%A0%E5%85%A5%E8%80%85%E3%81%A8%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82%E3%82%92%E5%BF%85%E3%81%9A%E6%98%8E%E8%A8%98%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84%E3%80%82%0D%0A%0D%0A%0D%0A%E2%97%8F%E3%81%8A%E5%95%8F%E3%81%84%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E5%86%85%E5%AE%B9
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＜表示イメージ＞
令和06年4月25日

事業所記号 100 被保険者番号 1234567 氏名 東芝 康治 様

一般の給付 法定給付又は
高額療養費

付加給付 食事療養費の
窓口負担額

東芝　康治 おのだ歯科クリニック 2024年1月 歯科 1 16,970 5,091 11,879

東芝　晴美 ひふみ産婦人科病院 2024年1月 医科入院
8

17
600,130 83,431 516,699 58,400

10,880
7,820

東芝　光
医療法人ハローチルドレン
クリニック

2024年1月 医科外来 2 18,900 5,670 13,230

東芝　光 調剤薬局ポピンズ 2024年1月 調剤 2 4,140 1,242 2,898

東芝　康治
傷病手当R060201-R060229
残513日

29 341,620

東芝　康治
傷病手当付加金R060201-
R060229

29 68,324

東芝　心 2023年9月 第二家族療養費　装具 25,840

東芝　晴美
家族出産育児一時金
R060107

159,449

東芝　晴美
家族出産育児一時金付加
R060107

20,000

640,140 88,522 6,912 544,706 526,909 146,724
10,880
7,820

国･自治体
負担額

健保負担額内訳

合計

2024年4月 医療費のお知らせ兼給付金支給決定通知書

対象者名 医療機関名 診療年月 診療区分 日数
又は
回数

医療費総額 医療費の内訳 食事療養費
（総額）窓口負担額

※実際の閲覧画面では、表示幅制限の都合により「対象者名」～「診療区分」は、改行表示となる場合があります。

■ 公開日と反映内容
初回：2024年4月25日公開
以降、毎月25日（休日の場合は、直後の平日※）に順次更新

※25日が休日の場合、給付金の支給は直前の平日（給与併合支給）としていますが、お知らせ公開日はPep Upの仕様上、直後の
平日となります。

「医療費のお知らせ」は、受診後、下記の流れで反映されます。
1月 受診→ 2月 社会保険診療報酬支払基金で審査→ 3月 健保組合での処理→ 4月 Pep Up

※医療機関から健保へ届く健保負担分の医療費の請求書（レセプト）の到着が遅れた場合は、給付金支給とPep UP反映も遅れます。

当面の公開日 通知タイトル 内容 給付金支給日

2024年
4月25日

※初回のみ2カ月分

2024年3月 医療費のお知らせ兼給付金支給決定通知書 2023年12月受診分 2024年
3月25日

2024年4月 医療費のお知らせ兼給付金支給決定通知書 2024年1月受診分 4月25日
5月27日 2024年5月 医療費のお知らせ兼給付金支給決定通知書 2024年2月受診分 5月24日
6月25日 2024年6月 医療費のお知らせ兼給付金支給決定通知書 2024年3月受診分 6月25日

■ 退職後の取り扱い
退職後90日間は閲覧が可能
現行の「医療費のお知らせ」は、退職すると確認できませんが、Pep Upでは、3カ月後に公開される
退職月の受診分まで閲覧が可能になります。

■ お知らせの閲覧でPepポイントを付与
Pep Upでは、健康増進の取り組みへのご褒美（リワード）としてポイントプログラムを提供しており、貯まっ

たPepポイントは、健康グッズ・電子マネーやギフト券などさまざまなものに交換することができます。
医療費通知の閲覧でもポイント（5pt／月※）が付与されますので、ご自身とご家族の医療費の明細や推移

をあらためて意識しながらポイントを貯めていくことができます。
※医療費がかかっていない月でも、閲覧することでポイントは付与されます。




