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ご存じですか？　「はしご受診」の問題点

医ࢣͷհͰผͷ医療機関Λड͢ΔͷͱҟͳΓɺಉ͡පؾ͚͕Ͱෳ数ͷ医療機関ΛసʑͱΓา͘͜ ͱΛʮ
͠͝डʢॏෳडʣʯͱ͍͍·͢ɻʮͳΜͱͳ͓͘医ऀ͞Μͱ૬ੑ͕߹Θͳ͍ʯʮ৽͍͠පӃΛ͚ͨͭݟʯͳͲɺࣗ
ͷ߹Ͱʮ͠͝डʯΛͯ͠͠·͏ͱɺ͞·͟·ͳσϝϦοτ͕ੜ͡·͢ɻʮ͠͝डʯͷσϝϦοτʹ͍ͭͯ
͝ཧղ͍͖ͨͩɺडߦಈͷݟ͠Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

■ デメリット
その1.治療期間が長引く！
医ࢣऀױͷૌ͑ঢ়Λͱʹࠪݕ࣏療Λ͍ߦ·͢ɻ医療機関Λม͑Δͨͼʹ࣏療ΛҰ͔ΒΓ͢͜ͱ

ʹͳΔͨΊɺ࣏療ํ๏Λཱ֬͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͣɺ࣏療ΛҾ͔ͤΔݪҼʹͳΓ·͢ɻ
その2.体に負担がかかる！
ༀࣹͷॏෳʹΑΔฐ৺͞Ε·͢ɻผͷපӃͰༀ͕͋ͬͨ͜ͱΛͣ͛ࠂʹʮ͠͝डʯ͢

Δ͜ͱͰɺඞཁ以上ͷࣹΛ͞ΕͨΓɺෳ数ͷ医͔ࢣΒग़͞ΕͨༀΛ༻ͨ͠Γ͢ΔͷେมݥةͰ͢ɻ
その3.医療費がかさむ！
ಉ͡ঢ়Ͱෳ数ͷ医療機関ʹ͔͔Γɺಉࠪ͡ݕɾ療͕ߦΘΕͨ߹ɺ2ഒɺ3ഒʜ

ͱ医療අ͕ͲΜͲΜΕ上͕ͬͯ͠·͍·͢ɻ
ʻ͠͝受診ͷҩྍඅͷྫʼ

ಉ͡පӃͳΒʜ ͠͝受診Λ͢Δͱʜ
1ճ ॳྉ� 2880ԁɹʴࠪݕྉͳͲ "පӃ ॳྉ� 2880ԁɹʴࠪݕྉͳͲ
2ճ �ྉ࠶ 730ԁ #පӃ ॳྉ� 2880ԁɹʴࠪݕྉͳͲ
3ճ �ྉ࠶ 730ԁ $පӃ ॳྉ� 2880ԁɹʴࠪݕྉͳͲ
ܭ߹ � 4340ԁɹʴࠪݕྉͳͲ ܭ߹ � 8640ԁɹʴࠪݕྉͳͲ̫ 3

˞上ֹۚه医療අ૯ ʢֹ10ׂʣͰ͢ɻऀױෛ୲ɾ݈อෛ୲ֹ年齢ͳͲʹΑΔࣗݾෛ୲ׂ߹ʢ3ׂ·ͨ2ׂʣʹ ΑΓҟͳΓ·͢ɻ

■ セカンドオピニオンとは違います
அ݁ՌʹೲಘͰ͖ͳ͍͔Βɺͱ͙͢ʹҧ͏පӃʹ͘͜ߦͱΛηΧϯυΦϐχΦϯͱצҧ͍͞Ε͍ͯΔํ͍·

ͤΜ͔ʁηΧϯυΦϐχΦϯͱɺೲಘͷ͍࣏͘療๏͕બͰ͖ΔΑ͏ʹɺஅ࣏療ํʹ͍ͭͯɺࡏݱ療
Λड͚͍ͯΔ医ࢣͱผͷ医療機関Ͱʮୈ2ͷҙݟʯΛٻΊΔ͜ͱͰ͢ɻ݁ՌతʹసӃͱͳΔ߹Ͱɺݩͷ医
ༀͷॏෳΛආ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࠪݕΒ͏͜ͱͰɺͯ͠ڙ療σʔλΛఏ࣏ͱΑ͘͠߹͍ɺࢣ

■ 東芝健保加入者の受診状況調査（2019年度）
ӈ年齢֊ผʹΈͨɺͻͱ݄ͷʹ

ಉܥͷইපͰ3医療機関以上डͨ͠人数
ͷάϥϑͰ͢ɻ
૯1ܭ875人ɺ40ࡀ以͕߱6ׂͰͨ͠ɻ
·ͨɺಉ͡ইපʹରͯ͠ෳ数ͷ医療機関
Λड͠ɺಉ͡ༀΛෳ数ճΒ͍ͬͯΔͱ
ड͚ΒΕ·ͨ͠ɻݟྫࣄ͏͍

■ お医者さんに相談を
Έ͘ʹපӃΛม͑ΔͷͰͳ͘ɺ·ͣओ࣏医ʹՄͳݶΓࣗͷঢ়ɾΉ࣏療ํɾෆ҆ͳͲΛੵۃ
తʹ͑· ΐ͠͏ ɻฉ͖͍ͨ͜ͱͳͲΛ͋Β͔͡Ίॻ͖ग़͓͖ͯ͠ɺϝϞΛݟͳ͕Β͢ͷΑ͍ํ๏Ͱ͢ɻࠒ
͔Βओ࣏医ͱͷίϛϡχέʔγϣϯΛͱΔ͜ͱ࣏療ΛਐΊΔ上ͰେͰ͢ɻ

0
50
100
150
200
250
300
350
400
450
人数

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 年齢

重複受診者

373

2323

139

66

77
55

94
77 247

2222

370

3030

267

2323

184

88

3医療機関
4医療機関以上

ྉࠪݕ
3ഒ

ॳྉ࠶ྉͷ
4ഒͷֹ




