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■ かかりつけ医を持つことのメリット
医療体制のためだけではなく、「かかりつけ医」を持つことは、私たちの健康管理にも直結します。
⿟�ಉ͡ҩܧʹࢣଓͯ͠診ͯ΋Β͏͜ͱͰɺපྺɺମ࣭ɺੜ׆श׳ͳͲʹྍ࣏͍ͨͮج΍ΞυόΠεΛ受͚
Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ೔ࠒのঢ়ଶΛཧղ͍ͯ͠Δʮ͔͔Γ͚ͭҩʯͰ͋Ε͹ɺͪΐͬ ͱ͠ ͨମௐのมԽʹ
΋͖ͮؾ΍͘͢ɺපؾの༧๷΍ૣݟൃظɾૣྍ࣏ظʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
⿟�ઐ໳తͳࠪݕ΍͕ྍ࣏ඞཁͱͳͬͨ৔合ʹ΋ɺ঱ঢ়ʹదͨ͠ઐ໳ҩྍؔػΛ঺հͯ͠΋Β͑·͢ɻ঺
հঢ়͸ɺ঱ঢ়΍ܦաͳͲྍ࣏ʹඞཁͳ৘ใΛఴ͑ͯॻ͔Ε·͢のͰɺ঺հઌのҩྍؔػͰεϜʔζʹ
൑அͰ受診ઌΛ୳͢ΑΓ΋ɺ৴པͰ͖Δʮ͔͔Γ͚ͭҩʯʹ૬ݾΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࣗ࢝͢Λ։ྍ࣏
ஊͯ͠Έ· ΐ͠͏ ɻ

■ かかりつけ医の探し方・選ぶポイント
஍Ҭのޱίϛ΍ධ൑ɺ஍ҬҩࢣձのϗʔϜϖʔδͳͲͰ৘ใΛऩू͠· ΐ͠͏ ɻ಺科͕ҰൠతͰ͕͢ɺ
͖͓͚ͯͭݟʹͳΔ঱ঢ়ΛԿͰ΋૬ஊͰ͖Δ͓ҩ者͞ΜΛ਎ۙʹؾ科ɺঁੑ͸්人科ͳͲɺࣇͲ΋͸খࢠ
· ΐ͠͏ ɻ
̇ࣗ୐΍ۈ຿ઌのۙ͘ͳͲ௨͍΍͍͢
̇ԿͰ΋࿩ͤͯ৴པͰ͖Δ
̇ίϛϡχέʔγϣϯ͕ͱΓ΍͍͢
̇පؾ΍ྍ࣏๏ɺༀʹ͍ͭͯΘ͔Γ΍͘͢આ໌ͯ͘͠ΕΔ

適用給付担当
044(520)7825
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ご存じですか？　「かかりつけ医」

೔ຊҩࢣձͰ͸ʮ݈߁ʹؔ͢Δ͜ͱΛԿͰ΋૬ஊͰ͖ɺඞཁͳ࣌͸ઐ໳のҩྍؔػΛ঺
հͯ͘͠ΕΔ਎ۙʹ͍ͯཔΓʹͳΔҩࢣの͜ͱʯΛ͔͔Γ͚ͭҩͱݺΜͰ͍·͢ɻ·ͨ͸ͦ
のΑ͏ͳఆ͚ٛͮΛ͠ͳͯ͘΋ɺখ͍͔͞ࠒΒ͓ੈ࿩ʹͳ͍ͬͯΔொの͓ҩ者͞Μɺͱ͍͏
ओମͱͳ͕ͬͯࠃɺࡏݱのํ΋͍Δ͔΋͠Ε·ͤΜɻͪ࣋Ͱ͢Ͱʹʮ͔͔Γ͚ͭҩʯΛ͓ܗ
ʮ͔͔Γ͚ͭҩʯΛͭ࣋͜ͱΛਪ঑͍ͯ͠·͢ɻ͍͍ͬͨͳͥͰ ΐ͠͏ ͔ʁ

■ 医療の役割分担
খ͞ͳ診ྍॴͱେֶපӃͳͲのେ͖ͳපӃͰ͸ɺͦの໾割͕ҟͳΓ·͢ɻେ͖ͳපӃ͸ɺߴ౓ͳઐ໳
తҩྍ΍ɺॏಞͳױ者のٸٹҩྍʹରԠ͢Δ͜ͱ͕ٻΊΒΕ͍ͯ·͢ɻͦ͜΁ൺֱతܰ঱ͳױ者΋ूத͠
ͯ͠· ͱ͏ɺద੾ͳҩྍΛఏ͢ڙΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͍͏ࣄଶΛট͖͔Ͷ·ͤΜɻ
͜のҩྍػೳの໾割෼୲ΛਐΊΔͨΊʹɺ঺հঢ়ͳ͠Ͱ200চҎ্のେපӃΛ受診͢Δͱɺ診࡯ྉのଞ
૊Έ͕ಋೖ͞Ε͍ͯ·͢ɻྫ͑͹ɺେֶපӃのॳ診Ͱ͸5,000ԁ（歯࢓Λআ͖ಛผྉۚΛ্৐ͤ͢Δ࣌ٸۓʹ
科の৔合͸3,000ԁ）Ҏ্ɺ࠶診Ͱ͸2,500ԁ（歯科の৔合͸1,500ԁ）Ҏ্のಛผྉ͕͔͔ۚΓ·͢ɻ

診療所や
200床未満の病院

ॳ診ྉ
860ԁ

（保険ద༻3割߁݈）

200床以上の病院に
紹介状なしでかかった場合

ॳ診ྉ
860ԁ

（保険ద༻3割߁݈）
特別料金<全額自己負担＞

Δ͢ڙ౓ͳҩྍΛఏߴ
පӃͳͲの৔合ɺ

5,000円以上！

ճͨ͢Ίɺʹ׈のҩྍΛԁࠃ
ͦͯ͋͠ͳͨࣗ਎の݈߁のͨΊʹɺ
ͥͻ͔͔Γ͚ͭҩΛͪ࣋· ΐ͠͏ ʂ




