


健康って、もっと手軽でいいよね

「健康のことって、何から始めたらいいのかわからない」
「忙しい毎日で、自分のことは後回しになりがち」
そんなふうに感じてませんか？

Pep Upは、
毎日ちょっとだけ気にすることで、
少しずつ、自分のからだに向き合えるようになるサービスです。
がんばらなくて大丈夫。

気づいたときに、ちょっと立ち止まって、知ることから始めて
みてみませんか。
それだけで、あなたが思う健康に近づければと願っています。

あなたの健康に、ちょっとだけ“いいこと”を。
Pep Upと一緒に、始めてみませんか？

こんにちは！Pep Up案内人『ふれん
ど』です！ちょっとだけ“健康のきっか
け”を届けしまっす♪

しばいぬ
サバトラ

ハリネズミ















Pepポイント
チャンス





毎日の健康行動やイベント参加でもらえ
るPepポイント、マジでスゴくない？！



Pep Upの健診結果は、会社から健保へ提供されたデー
タの一部が反映されています。実施項目全てではありま
せんのでご注意ください。なお、結果の反映までには3
カ月程度かかりますのでご了承ください。
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