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トップページ上部の健保からのお知らせをクリック
もしくはトップページ下部のバナーをクリック

体重測定チャレンジ 画面遷移
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[参加する]
を押してスタート

[参加する]を押してから入
力されたデータがチャレン
ジ対象としてカウントされ
ます

体重測定チャレンジ 画面遷移
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体重測定チャレンジ 画面説明

グラフで記録した
体重の変遷を見る
ことができます

開始日からの体重の
増減を確認できます

記録日数の確認が
できます



Copyright © JMDC Inc. All rights reserved 5

体重測定チャレンジ 画面遷移

毎日の体重のログがつきます。

入力された体重は
「日々の記録」にも反映されます。

また、チャレンジ開始後は
「日々の記録」の体重に入力した
データもこちらに反映されます。
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体重測定チャレンジ 画面説明

設定したい項目の「変更」をクリックし数値を入力してください。
保存をクリックすると設定が完了します。

目標編集から目標の設定ができます。
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体重測定チャレンジ 画面説明

今日の体重を記録する
をクリックすると体重入力
ができます。半角数字で入
力します。
体重は小数点第一位まで入
力できます。
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既に体重が記入してある場
合は、入力した値が表示さ
れます。

当日は「記録する」の表記
となります。
クリックすると体重が入力
できます。

翌日以降は「未記録」と表
記され体重の入力はできま
せん。

体重測定チャレンジ 画面説明


