
被扶養者の認定判定シート

（※1）	現在は持っていなくても、東芝健保の被扶養者に認定されている状態で、勤務先から健康保険証を受領していた場合、勤務先の健康保険に加入した
日付で取り消し手続きをすること。その上で現在は認定要件を満たす場合は、あらためて扶養申請が可能だが、認定日（再加入日）は東芝健保が扶養
の事実を認めて受理した日となり、勤務先の健康保険の脱退日には遡れない。

（※2）	「被扶養者の国内居住要件について（PDF158KB）」を参照のこと。
（※3）	収入には、給与収入や老齢年金などのほかに通勤費や障害年金、遺族年金などの非課税収入も含む（日本以外の国から受給の年金なども含む）。
（※4）	60歳以上またはおおむね厚生年金保険法による障害厚生年金を受けられる程度の障がい者は次の金額となる。	

・年額130万円➡年額180万円　・月額108,334円➡月額15万円　
（※5）次の一時的な収入増加に該当する場合は、それぞれ東芝健保ホームページ「健保のしくみ」➡「家族の加入について」より取り扱いを確認すること。
	 ①2023年10月から導入の「年収の壁・支援強化パッケージ」による一時的な収入増加に該当する場合…「「年収の壁」に対する政府の施策について

（2023年10月より）」
	 ②コロナ禍の影響による一時的な収入増加に該当する場合…「被扶養者検認（再認定）について」➡「「コロナ禍の影響により一時的な収入増加の特例

的な対応」および「新型コロナウイルスワクチン接種業務に従事する医療職の特例的な対応」の取り扱い」
（※6）	送金は現金書留または金融機関を利用し、第三者がみても送金の事実が確認できるようにすること。送金証明の提示を求められたときはいつでも応じ

られること（提示ができない場合、認定を取り消す場合がある）。
（※7）	住所の変更、同居・別居の変更、国内居住要件の例外要件の該当・非該当・変更があったときは手続きが必要となる。手続き方法は東芝健保ホーム

ページ「各種手続き」➡「引越・転勤したとき」にて確認すること。

扶養取り消し手続き方法は？
東芝健保ホームページ「各種手続き」➡「家族の加入について」➡「家族が加入からはず

れるとき」をご覧いただき必要書類を被保険者の勤務先の健保担当窓口（一般的には総務部（課）
や管理部（課）など）に提出してください。
扶養取り消し後に国民健康保険に加入する場合は、当健保発行の「削除証明書」が必要

になりますので上記の提出先に発行を依頼してください。
扶養取り消し日以降、東芝健保が負担した医療費・健診費用などについては遡及請求します。
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いいえ

被扶養者が次のいずれかにあてはまる。
◦死亡している。　◦離婚している。　◦東芝健保以外の健康保険証を持っている（※1）。
◦パート、アルバイトなどの給与明細書に健康保険料の引き去りがある。

はい

はい

いいえ

はい

被扶養者は被保険者の収入で生活している。
いいえ

国内居住要件の例外に該当する（※2）。
いいえ

国内居住要件の適用
除外者に該当する（※2）。

はい日本国内に住民票があり日本国内に生活の基
礎がある。

はい 日本国籍
である。

いいえ

はい いいえ

いいえ

被扶養者の月の収入（※3）が108,334円（※4）以上である。＜複数の収入がある場合は、すべてを合算した月額。＞
◦パート、アルバイトなどの場合、雇用契約上の月額。　◦年金受給者の場合、年額を１２で割った額。

はい

いいえ

被扶養者の一年間の収入（※3）見込み額が130万円（※4）以上ある（※5）。
はい

被扶養者は引き続き加入できます（※7）。
なお、扶養状況に変化があった場合、都度本判定シートで自己チェックを実施してください。

はい はい

はい

別居の被扶養者へ次の2つの条件を満たした送金（※6）をしている。
① 別居の被扶養者の年収より送金額が多い。
② 最低送金月額（1人あたり4万円）の12カ月分以上の送金をしている。
被扶養者が施設に入居していて、送金の代わりに施設利用料を被保険者が負担している場合、
施設利用料が被扶養者の年間収入より多く、最低送金月額の12カ月分以上の金額であること。

被扶養者の一年間の収入見込み額（※3）は被保険者の一年間の収入
見込み額の1／2未満である。

いいえ

住民票上同居である。
いいえ いいえ別居の被扶養者が被保険者の直系尊属である（配

偶者・子・孫・兄・姉・弟・妹・父母・祖父母など）。

いいえ

はい

現在加入中の被扶養者向け

https://www.toshiba-kenpo.or.jp/UploadedFiles/application/family_temp05.pdf
https://www.toshiba-kenpo.or.jp/UploadedFiles/application/family_temp05.pdf
https://www.toshiba-kenpo.or.jp/UploadedFiles/application/family_temp05.pdf
https://www.toshiba-kenpo.or.jp/member/outline/family_a.html#cat04-2Outline00_1
https://www.toshiba-kenpo.or.jp/member/outline/family_a02.html#cat04Outline03
https://www.toshiba-kenpo.or.jp/member/application/move.html
https://www.toshiba-kenpo.or.jp/member/application/family_b.html#cat04Application02



